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Handbuch über 
reines Wasser 
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Herzlich willkommen bei Aqua-Avelo! 
 

Was Sie schon immer über 
 

Wasser wissen wollten 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Was halten die meisten Menschen von der 
Qualität unseres Trinkwassers? 

 
 
 
 
 

Wie ist Ihre Meinung? 
 

dass 
 

• Leitungswasser sauber und gesund ist? 
• Trinkwasser eine hohe Qualität besitzt? 

• die Wasserwerke alle möglichen Schadstoffe 
im Wasser prüfen und entfernen? 

• Wasser ständigen Kontrollen unterliegt? 
• wir durch Wasser unseren Körper  

reinigen und entgiften? 
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Gesetzliche Trinkwasserkontrolle 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der UNO Trinkwasser-Report im 
Ländervergleich 
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Erhöhung der Grenzwerte 
 

Dr. O. Roelen, Oberhausen, hat festgestellt: 
 

Je höher die Leitfähigkeit, umso höher die Belastung des Wassers mit anorganischen 
Mineralien und anderen Stoffen. 

 
 

Je niedriger, umso besser ist die Wasserqualität. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Die Grenzwerte wurden über die Jahre einfach heraufgesetzt, damit die 
Grenzwerte eingehalten werden können. 

Messwert Mikro-Siemens (µS) 

(Leitfähigkeit) 

Trinkwasserverordnung EU WHO 

400 

750 
Höchst

- 
wert 

bis 
30.09.1990 

1.000 

bis 
27.05.2001 

seit 
28.05.2001 

2.000 

2.500 

bis  
1986 
6666 

500 
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Gegenüberstellung 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

pH-Wert 
Barium 
Bor 
Nickel 
Antimon 
Chrom 
Blei 
Cadmium 
Quecksilber 
Selen 
Arsen 
Silber 
Tenside 
Siliciumoxid 
Phosphat 
Chlor 
Natrium 
Magnesium 
Calcium 
Zink 
Mangan 
Aluminium 
Ammonium 
Eisen 
Kupfer 
Kalium 
Tetrachlormet
han 
Trichlormethan 
Sulfat 
Nitrit 
Nitrat 
Cyanid 
Fluor 

6,5 - 9,5 
1.000 µg/l 
1.000 µg/l 

50 µg/l 
10 µg/l 
50 µg/l 
25 µg/l 

5 µg/l 
1 µg/l 

10 µg/l 
10 µg/l 
10 µg/l 

200 µg/l 
40.000 

µg/l 
6.700 µg/l 

250.000 
µg/l 

150.000 
µg/l 

50.000 
µg/l 

400.000 
µg/l 

5.000 µg/l 
50 µg/l 

200 µg/l 
10 µg/l 

200 µg/l 
2000 µg/l 

12.000 
µg/l 

3 µg/l 
10 µg/l 

240.000 
µg/l 

100 µg/l 
50.000 
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Müssen Mineralien im Wasser sein? 
 

Mineralien im Wasser liegen in an-organischer Form vor! 
-> Gefahr von Ablagerungen im Körper 

 
Mineralien in Nahrungsmitteln liegen in organischer Form vor! 

-> Können vom Körper aufgenommen & verarbeitet werden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Soyamehl 1500-2000

Kakao 1500

Weizenkleie 1200

Salat 150-1000

Kartoffeln 1000

Nüsse 300-900

Käse 100-200

Eier 140

Weichkäse 1300

106 - 319 Liter Cornflakes 1200

Brot 500

Bierhefe 1900

Weizenkeime 900

Käse 500

Nüsse 400

Eier 130

Hartkäse 1200

Weichkäse 700

Nüsse 250

Gemüse 150

Milch 120

Eier 80

Weizenkleie 13

Kakao 10

Soyamehl 8

Petersilie 8

Soyabohnen 300

Nüsse 250

Reis 100

Mineralstoff
Mineralstoff in mg

je 100g Nahrungsmittel

Sie müssten Volvic 

Mineralwasser trinken 

in Liter/Tag

Täglicher 

Bedarf in mg

Grenzwert für 

Leitungswasser in 

mg/Liter

In Volvic 

Mineralwasser sind 

enthalten... mg/Liter

9,9

6,7 (als Phosphat)

Kalium 1000-5000 12

Natrium 1000-3000 150

10-30 0,2 nicht vorhanden

9,4

nicht vorhanden

Calcium 500-1000 400

Phosphor 250-1200

175 - 877 Liter

50 - 101 Liter

36 - 65 LiterMagnesium 220-400 50 6,1

5,7

Eisen
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Wasser: Das einzige Löse-, Transport-  und Reinigungsmittel 
unseres Körpers! 
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Wirkung des Wassers nach Prof. Vincent 
 

 
 

 
 

Messinstrument: Leitwert des Wassers in µS 
 

 

Wirkung auf den 
Organismus 

µS 

sehr gut 
entschlackende, 

Entgiftende Wirkung 
49 - 89 

gut entschlackende, 
entgiftende Wirkung 

90 – 129 

noch befriedigend 130 – 199 

keine Wirkung mehr 200 – 299 

bereits belastend 300 – 499 

Schlecht 500 – 1299 

stark belastend ab 1300 

 
 

Ab einem Wert von 130 µS 
 

Wirkung auf den Organismus: 
Das Wasser wird als bereits belastend ohne entschlackende, 

entgiftende Wirkung beurteilt (Schadstoffe und Säuren 
verbleiben im Körper und verschlacken ihn) 
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Unsere Gesundheit ist in Gefahr! 
 

• Unser Körper braucht reines, ungesättigtes Wasser. 
• Alle Wasserqualitäten sind zu gesättigt. 

• Wir können keine Gifte, die wir durch Luft, Nahrung, 
Haut und Wasser in uns aufnehmen, mit diesen 

angebotenen Qualitäten ausspülen. 
• Wenn man jeden Tag nur 1 g Säuren und Gifte nicht 
ausspülen kann, macht das in einem Jahr 365g, in 10 

Jahren 3,65 kg und in 40 Jahren 14 kg Ablagerungen in 
unserem Körper!! 

 
 
 
 

Dürfen und wollen wir dies zulassen? 
 
 
 
 
 
 

Wasserwesen Mensch - Deshalb empfehlen Ärzte: 
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Was sagt Dr. Batmanghelidj zu Wasser? 
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Gesundes Wasser ist: 
 

rein und ungesättigt 
 

schmackhaft 
 

energiereich 
 

mit natürlichem Sauerstoff angereichert 
 

erquickend und natürlich wie frisches Quellwasser 
 
 
 
 
 
 
 



                                           Aqua-Avelo e.K.     
                                                                                  www.aqua-avelo.de   

    Seite 13 von 23 

 

Welche Lösung brauchen wir? 
 
 
 

Die optimale Lösung würde … 
 

• sämtliche Schadstoffe entfernen 
• der Gesundheit zu 100% zuträglich sein 

• quasi Quellwasser produzieren 

• besonders den Kindern schmecken 
• genügend Wasser pro Tag bieten 

• einfach zu handhaben sein 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die optimale Lösung für bestes Wasser 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 Mit dem originalen Avelo-System von               
  Aqua-Avelo 
 
  können Sie für die ganze Familie reinstes 
  und gesundes Wasser zu Hause für den  
  Preis von nur wenigen Cent/Liter selbst  
  produzieren. 
 
  Das System arbeitet vollautomatisch und 
  wird von einem unserer Techniker  
  installiert. Jährlich wird ein Filterservice 
  durchgeführt. 

Aqua-Avelo 
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Die 10 Schritte vom Wasserhahn zur Gesundheit 
 

Stufe 1 – 3: 
Grobe Verunreinigungen werden aus dem Wasser gefiltert. 

 
Stufe 4: 

Durch eine feinste Membrane entsteht auf Molekülebene reinstes, gesundes Wasser. 
 

Stufe 5: 
Die Pumpe regelt das Abwasserverhältnis auf 1:1 

 
Stufe 6: 

Das Rückflussventil verhindert eine Verkeimung durch das Abwasser. 
 

Stufe 7: 
Das wohlige Geschmacks Erlebnis reinen Quellwassers entsteht. 

 
Stufe 8: 

Veredlung des reinen Trinkwassers. 
 

Stufe 9: 
Die Kristallinen Strukturen gesunden Quellwassers verschaffen pure Lebensenergie. 

 
Stufe 10: 

Lebensnotwendiger Sauerstoff reichert sich im Wasser an und steht dem Körper 
erstärkt zur Verfügung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Funktionsweise der molekularen Filtration! Stufe 4 
 

Da nur einzelne H2O Moleküle die Membrane passieren können, werden die 
Feststoffe auf physikalische Weise vom Wasser getrennt! 
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Kristallstruktur von gesundem Quellwasser 
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Kristallstruktur von Leitungswasser 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Das Ergebnis: 
 
 
 

 

Gesundheit und Fitness durch 
sauberes, reines Wasser! 

 
Die eigene Wasserquelle in der 

eigenen Wohnung! 
 
 

Avelo – 
Lieber gesundes Wasser 
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Tatsache ist und bleibt: 
 
 
 

 
 
 
 

Wenn Sie keinen Filter haben – dann sind SIE SELBST der Filter! 
 
 

Wollen Sie das wirklich zulassen? 
 
 
 
 

„Wer heute keine Zeit und kein Geld 
 

für seine Gesundheit aufbringen möchte, 
 

der wird morgen 
 

Zeit und Geld 
 

für seine Krankheit haben müssen!“ 
 

(Pfarrer S. Kneipp) 
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Literaturverzeichnis 
 
 

Autor Titel ISBN-Nr. Verlag Preis 

     

     

Dr. med. F. Badmanghelidj Sie sind nicht krank sie sind durstig 3-935767-25-0 VAK 15,50 € 

     

Dr. med. F. Badmanghelidj Wasser die gesunde Lösung 3-924077-83-5 VAK 15,50 € 

     

Dr. med. F. Badmanghelidj Wassertrinken wirkt Wunder 3-935767-38-2 VAK 15,50 € 

     

Dr. med. F. Badmanghelidj Rückenschmerzen & Arthritis 3-932098-23-4 VAK 15,50 € 

     
Dr. med. Barbara Hendel-Peter 

Ferreira Wasser & Salz, Urquelle des Lebens 3-9522752-4-7 ina 20,35 € 

     

Franz Binder-Josef Wahler Zucker der süsse Verführer 3-935767-37-4 VAK 12,95 € 

     

William l. Wolcott, Trish Fahey Essen, was mein Körper braucht 3-935767-08-0 VAK 19,90 € 

     

     

 
 
 

Nachfolgend finden Sie einen Auszug aus einem Fachbuch. 
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Was Getränke im Laufe der Zeit so kosten: 
 
 

Zeit Liter 1 Person 2 Personen 3 Personen 

Tag 1 0,50 € 1,00 € 1,50 € 

Woche 7 3,50 € 7,00 € 10,50 € 

     

Monat 30 15,00 € 30,00 € 45,00 € 

Jahr 365 182,50 € 365,00 € 547,50 € 

10 Jahre 3650 1825,00 € 3650,00 € 5475,00 € 

 
 
 
 

Wir zahlen sehr viel Geld für Getränke, die uns gesundheitlich und finanziell belasten! 
 

Durchschnittseinkauf für 3 Personen   pro Monat 45,00 € 
 

Finanzierung Aqua-Avelosystem    pro Monat 39,00 € 
 

Ersparnis bei 3 Personen incl. Filterservice in  10 Jahren 1813,00 € 
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Auszug aus dem Buch: 

 

Sie sind nicht krank, Sie sind durstig 
 

von Dr. med. F. Batmanghelidj 
 
 

Kapitel 3 
 

Die Grundlagen einer neuen Medizin 
 

Wie ich schon erklärt habe, reguliert Wasser (in seiner Eigenschaft als 
Lösungsmittel) alle Körperfunktionen und die Wirkung der in ihm 

gelösten Stoffe, deren Transportmittel es ist. Der daraus resultierende 
Paradigmenwechsel erschüttert die Grundfesten der Medizin. Das 
neue Paradigma kann die Ursache so vieler „Krankheiten“ erklären 

und Heilungswege aufzeigen, dass die „moderne“ Medizin des Jahres 
2003 dagegen fast lächerlich erscheinen könnte. 

 
Es gibt viele Gründe, warum wir unbedingt auf unsere tägliche 

Wasserzufuhr achten sollten. Hier sind einige davon: 
 
 

46 gute Gründe, täglich Wasser zu trinken 
 

1. Ohne Wasser gibt es kein Leben. 
 

2. Relative Wasserknappheit unterdrückt zunächst einige Funktionen des 
Körpers und bringt sie schließlich zum Erliegen. 

 
3. Wasser ist unsere Hauptenergiequelle — es ist der „Cashflow“ des 

Körpers. 
 

4. Wasser erzeugt in jeder Körperzelle elektrische und magnetische 
Energie — es liefert die Kraft zum Leben. 

 
5. Wasser ist das Bindemittel, das die Zellstruktur zusammenhält. 

 
6. Wasser verhütet Schäden an der DNA und sorgt für eine größere 

Wirksamkeit ihrer Reparaturmechanismen — das heißt, es wird 
weniger schadhafte DNA hergestellt. 

 
7. Wasser steigert die Leistungsfähigkeit des Immunsystems im Knochen 

-mark, dort, wo die Immunabwehr und all ihre Mechanismen 
gebildet werden. Es stärkt auch die Immunabwehr gegen Krebs. 

 
8. Wasser ist das Hauptlösungsmittel für alle Nahrungsmittel, für 
Vitamine und Mineralien. Es dient dazu, die Nahrung in Kleinere 
Bestandteile zu zerlegen und diese zu verstoffwechseln und zu 
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assimilieren. 
 

9. Wasser reichert die Nahrung mit Energie an. Die Nahrungsbe- 
standteile können den Körper während des Verdauungsvorgangs 

mit dieser Energie versorgen. Daher hat Nahrung ohne Wasser für 
den Körper keinerlei Energiewert. 

 
10. Mithilfe von Wasser kann der Körper mehr essenzielle Substanzen 

aus der Nahrung aufnehmen. 
 

11. Wasser dient dem Transport aller Stoffe im Körper. 
 

12. Mithilfe von Wasser können die roten Blutkörperchen in der Lunge 
mehr Sauerstoff aufnehmen. 

 
13. Wasser liefert den Zellen Sauerstoff und transportiert die ver- 

brauchten Gase von den Zellen in die Lunge, damit sie ausgeatmet 
werden können. 

 
14. Wasser sammelt giftige Abfallstoffe aus verschiedenen Körperteilen 

und transportiert sie zu Leber und Nieren, damit sie ausgeschieden 
werden können. 

 
15. Wasser ist das Hauptgleitmittel in den Gelenkspalten und hilft 

Arthritis und Rückenschmerzen zu verhindern. 
 

16. Mithilfe von Wasser werden die Bandscheiben zwischen den Wirbel- 
körpern zu stoßdämpfenden „Wasserkissen“. 

 
17. Wasser ist das beste Abführmittel und verhindert Verstopfung. 

 
18. Wasser mindert das Risiko von Herzinfarkten und Schlaganfällen. 

 
19. Wasser verhindert die Verstopfung von Arterien in Herz und Gehirn. 

 
20. Wasser ist ein wesentlicher Bestandteil der Systeme zur Kühlung 

(Schweiß) und (elektrischen) Erwärmung (elektrische Wärme) 
des Körpers. 

 
21. Wasser liefert die Kraft und die elektrische Energie für alle 

Gehirnfunktionen, insbesondere für das Denken. 
 
 

22. Wasser wird für die Bildung aller Neurotransmitter (einschließ- 
lich Serotonin) gebraucht. 

23. Wasser wird für die Bildung aller vom Gehirn produzierten Hor- 
mone (einschließlich Melatonin) gebraucht. 

 
24. Wasser kann die Entstehung des Aufmerksamkeitsdefizitsyndroms 

(ADS) bei Erwachsenen und Kindern verhindern helfen. 
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25. Wasser steigert die Arbeits- und Leistungsfähigkeit, indem es die 

Aufmerksamkeitsspanne verlängert. 
 

26. Wasser ist ein besserer Muntermacher als jedes andere Getränk 
auf der Welt — und es hat keinerlei Nebenwirkungen. 

 
27. Mit Wasser lassen sich Stress, Angst und Depressionen reduzieren. 

 
28. Mit Wasser stellt sich der normale Schlafrhythmus wieder ein. 

 
29. Wasser reduziert Ermüdungserscheinungen und verleiht uns 

jugendliche Energie. 
 

30. Wasser macht die Haut glatter und vermindert die Auswirkungen 
des Alterns. 

 
31. Wasser verleiht den Augen Glanz und Schimmer. 

 
32. Wasser hilft Glaukome zu verhindern. 

 
33. Wasser normalisiert die Blutbildungssysteme im Knochenmark — 

es hilft Leukämie und Lymphome zu verhindern. 
 

34. Wasser ist für die Leistungsfähigkeit des lmmunsystems unerläss- 
lich. Es hilft Infektionen zu bekämpfen und die Entstehung von 

Krebszellen dort zu unterbinden, wo sie sich bilden. 
 

35. Wasser verdünnt das Blut und beugt der Bildung von Gerinnseln vor. 
 

36. Wasser vermindert prämenstruelle Schmerzen und Hitzewallungen. 
 

37. Wasser und Herzschlag sorgen für Verdünnung und "Wellenbil- 
dung“, damit sich im Gefäßsystem nichts „absetzen“ kann. 

 
38. Der Körper des Menschen kann Wasser nicht bevorraten, er kann 

also auch in Zeiten von Wassermangel nicht auf Reserven zurück- 
greifen. Daher müssen Sie regelmäßig und über den ganzen Tag 

verteilt Wasser trinken. 
 

39. Bei Wassermangel werden keine Sexualhormone gebildet — einer 
der Hauptgründe für Impotenz und Libidoverlust. 

40. Wassertrinken sorgt dafür, dass man Hunger und Durst vonein- 
ander unterscheiden kann. 

 
41. Wassertrinken ist die beste Möglichkeit, um abzunehmen — trin- 
ken Sie regelmäßig Wasser, und Sie nehmen ab, ohne sich an eine 
Diät halten zu müssen. Außerdem werden Sie nicht zu viel essen, 

wenn Sie eigentlich nur durstig sind. 
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42. Durch Wassermangel kommt es zur Ablagerung von Giftstoffen 
im Gewebe, in den Gelenken, in den Nieren und der Leber, im 
Gehirn und in der Haut. Wasser löst diese Ablagerungen auf. 

 
43. Wasser vermindert Schwangerschaftsübelkeit. 

 
44. Wasser integriert die Funktionen von Körper und Geist. Es stärkt 

unsere Fähigkeit, uns Ziele zu setzen und sie zu erreichen. 
 

45. Wasser hilft, den mit dem Alterungsprozess verbundenen 
Gedächtnisschwund zu verhindern. Es reduziert das Risiko, an 
Alzheimer, an Multipler Sklerose, Parkinson und amyotropher 

Lateralsklerose zu erkranken. 
 

46. Wasser reduziert den Suchtdrang (auch bei Koffein- 
und Alkoholsucht sowie bei einigen Drogen). 

 
 


